
臺北市立育航幼兒園 

校園流行疾病防疫通知單 
親愛的家長：您好！ 

  現已進入腸病毒活躍的季節，病毒傳播力強，感染後可能會出現嚴重併發症，如腦炎、腦膜炎、

肺炎、心肌炎、急性肢體麻痺症候群等嚴重併發症，為避免校園發生流行疫情，請加強幼生落實個人衛

生習慣，生病不上課。 

目前國內對於病毒感染併發重症已有很好的治療方式，請家長勿過於擔心。只要注意多加防範(如 

常洗手、生病時帶口罩、減少去人多擁擠的場所)及校園感染管控良好，即能避免病毒疫情擴散蔓延及

重症病例發生。因此，配合臺北市政府教育局執行各項防疫措施，請您與我們一同加強防疫工作，臚列

如下： 

一、學校措施                                                                                   

1. 一早入園量測幼生體溫，發燒者或身體不適通知家長帶回。 

2. 入班級後，由老師協助晨檢。若發現疑似異常情形，通知護理師提供必要協助。 

3. 教師紀錄班級幼生出缺勤狀況，了解幼兒請假病因並適時關心。 

4. 護理人員定期統計園內幼生病假人數及病因，並與健康服務中心保持密切聯繫，通報疫情，獲得相關

支援與協助。 

5. 加強飲食安全衛生及室內外環境(含教具、繪本等)清潔消毒，注意教室通風，隨時留意幼生身體概況。 

6. 辦理教育宣導活動，針對清潔衛生(洗手、飲食、如廁、噴嚏等)，透過故事、影片、圖說等方式向幼

生宣導。 

7. 發防疫宣導單，並於公佈欄、網路、電子跑馬燈宣導防疫注意事項。 

二、家長配合事項                                                                    

1. 生病不上學：病毒潛伏期即具傳染力‐惟潛伏期因尚未出現病徵，往往不易察覺。配合教育局來函宣

導懇請家長務必配合，若幼兒身體不適或發燒，務必請假在家休息並密切觀察幼生狀況，以避免校

園發生流行疫情。若兄弟姊妹有確診患病或班級停課者，為了你我的健康與安全，請勿讓其他兄弟

姊妹入園上課，以免造成其他班級交叉感染。 

2. 避免與疑似者接觸：減少出入人潮擁擠及空氣不流通的公共場所。若幼兒經醫師診斷，疑似或確診，

請即刻向導師通報，勿隱瞞病情。因發病後一週內傳染力最強，請配合在家休息至少一週。 

3. 養成個人衛生習慣：吃東西前、看病前後、上廁所後、擤鼻涕後、與小寶寶玩前，請務必用肥皂或

洗手乳落實洗手五步驟【濕、搓、沖、捧、擦】，搓洗必須至少 20 秒才能有效清潔！ 

4. 提升個人免疫力：充足睡眠、作息正常、均衡飲食、適度運動，都有助提升抵抗力。 

5. 留意居家環境清潔與通風：勞煩全體家長配合處理家庭消毒。消毒水（需含氯）的調配：清潔一般

物品及環境：1000 CC 清水加 10CC 漂白水；加強清潔: 500CC 清水加 10CC 漂白水。此外，陽光曝

曬法也是很好的消毒方式。 

6. 注意家長個人衛生：成人對於病毒的接受及抵抗能力與幼兒不同，家長也可能是帶菌者，請家長下

班返家後，隨即洗手並更換衣物，提高對幼童的保護力。           
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