
作息時間表 

 作息時間表-特幼 

    星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00-9:00 親師溝通、入園收拾整理與生活自理練習 

9:00-9:30 點心時間/盥洗整理 

9:30-10:00 
大肌肉活動 

(室內/外) 

大肌肉活動 

(室內/外) 

大肌肉活動 

(室內/外) 

大肌肉活動 

(室內/外) 

大肌肉活動 

(室內/外) 

10:00-10:40 
教育

宣導 

單元

活動 
單元活動 單元活動 單元活動 

單元

活動 社區

散步 

10:40-11:30 

角落活動/ 

個別操作 

角落活動/ 

個別操作 

角落活動/ 

個別操作 

 11 月中下旬起，經由老師評估後，將以孩子能力分為 A、B

組，逐步與普通班一同參與班群活動。 

1. A 組的孩子在老師帶領下，部分參與班群活動。 

2. B 組的孩子:在老師帶領下，在單元活動時間搭配班群體驗。 

 下學期班群活動每週三、四、五配合班群活動進行融合/分組 

11:30-12:30 享用午餐與盥洗收拾整理（半天班放學） 

12:30-13:00 餐後散步 

13:00-14:20 甜蜜夢鄉與寢具收拾 

14:20-15:00 點心時間與盥洗整理 

15:00-15:50 音樂律動 團體遊戲 音樂律動 故事時間 社交活動 

15:50-16:00 收拾放學 

備註：作息時間得依實際運作情形彈性調整 

 


